
Gemeinsam gesunde Schule entwickeln 
 

 Projektgruppe 
Bewegungsangebot 

 

 
 

Ausgangslage 
 

 
Zielgruppe 

 

 
Ziele 

 
Beitrag zum 
Projekterfolg 

 
Erfolgsanzeiger 

 
Woran erkennen wir das 
Problem?  
 

 
An wen richtet sich 
unsere Arbeit? 

 
Wozu arbeiten wir an 
diesem Thema? Welche 
Veränderungen streben 
wir an? 

 
Zu welchem 
übergeordneten 
Projektziel trägt unsere 
Gruppe bei? 

 
Woran erkennen wir, 
dass unsere Gruppe 
erfolgreich war? 

 
Grundsätzlicher 
Bewegungsmangel 
 
Bewegungsdrang kann 
nicht befriedigt werden, 
wird als „Unruhe“ in den 
Unterricht transportiert. 
 
Dadurch große Unruhe 
und Lärm im Unterricht 
 
Mangelnde Konzentration 
 
Leistungsniveau kann 
dadurch gemindert werden 
 
 
 
 

 
Schüler und Lehrkräfte 

 
Die links aufgeführten 
Probleme beheben. 
 
Leichtes 
Bewegungsangebot in den 
Unterricht einbauen. 
Dadurch Abbau der 
„Hyperaktivitäten“ bei 
einigen Schülern. 
 
Besseres und leichteres 
Lernen für die 
Gemeinschaft. 

 
„Wohlfühl-Gefühl“ stärken 
 
Leistungsniveau 
verbessern 
 
Umgang untereinander 
stärken 
 
Gerne zu Schule gehen 

 
Wenn Vorschläge 
angenommen und 
umgesetzt werden. 
 
Abfragen der Beteiligten 
nach einem bestimmten 
Zeitrahmen. 


